Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir AC-Vital® By2 Direktsticks mit EiweiBbausteinen entschieden
haben und bedanken uns fiir Ihr Vertrauen. Sie haben mit AC-Vital® Bq2 Direktsticks mit
EiweiBbausteinen ein deutsches Qualitdtsprodukt erworben, das nach strengsten MaBstédben
entwickelt, produziert und kontrolliert wird. Hochste Produktqualitét ist Ihnen damit garantiert.

AC-Vital® B12 Direktsticks mit EiweiBbausteinen

Fir Ihre Gesundheit, Energie sowie Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit spielt eine
ausreichende Versorgung mit Vitamin B12 eine wichtige Rolle.

AC-Vital® B2 Direktsticks mit EiweiBbausteinen beinhaltet 500 ug Vitamin B12 in Kombination
mit den EiweiBbausteinen L-Glutamin sowie L-Serin und leistet damit eine wertvolle Ergédnzung
zu einer gesundheitsbewussten, aktiven Lebensweise.

Es enthalt ausschlieBlich natlrliche Aromen, ist frei von kiinstlichen Farbstoffen und
Geschmacksverstarkern und ist zudem vegan, glutenfrei und lactosefrei.

Verzehrsempfehlung:

A 1 Stick taglich einnehmen

A Zur direkten Einnahme ohne Flussigkeit

4 Inhalt eines Sticks direkt auf die Zunge geben, das Granulat |6st sich angenehm auf
4 Kann unabhéngig von den Mahlzeiten eingenommen werden

A Tipp: Zur bestméglichen Nahrungserganzung empfehlen wir, AC-Vital® By Direktsticks
mit EiweiBbausteinen Gber einen langeren Zeitraum einzunehmen.

Inhaltsstoffe Je Tagesportion (1 Stick) RM (%)*
Vitamin B12 500pg 20000
L-Glutamin 60mg w*
L-Serin 22,7mg ld

* RM (%) = Referenzmenge fur die tégliche Zufuhr gemaB Lebensmittelinformations-
verordnung

** keine Empfehlung vorhanden

Zutaten:

Fillstoff Isomalt, Glucosesirup, L-Glutamin, Sduerungsmittel Citronensaure, L-Serin, Sdure-
regulator Natriumhydrogencarbonat, Cyanocobalamin, naturliches Aroma, Trennmittel Silici-
umdioxid

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Vor Warme und Feuchtigkeit
schitzen.

PackungsgroBen:
20g (20 Sticks) und 60g (60 Sticks) in der Geschmacksrichtung Waldfrucht.
AC-Vital® By Direktsticks mit EiweiBbausteinen ist apothekenexklusiv.



Vitamin B12
A tragt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei
A trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
A hat eine Funktion bei der Zellteilung
A trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
A trégt zur normalen psychischen Funktion bei
A trégt zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei

trédgt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei

Das Vitamin fiir Energie, Leistungs- und Konzentrationsfihigkeit

Vitamin B12, auch bekannt unter der Bezeichnung ,Cobalamin”, gehért zu den sogenannten
wasserl&slichen Vitaminen und ist eine essenzielle Verbindung, die im menschlichen Stoff-
wechsel an einer Vielzahl lebensnotwendiger Prozesse beteiligt ist.

Vitamin B1z ist fir den normalen Ablauf der Zellerneuerung sowie einen normalen Funktions-
zustand des Immunsystems wichtig. Darliber hinaus unterstitzt es einen aktiven Energiestoff-
wechsel, sorgt fir eine verminderte Midigkeit und eine normale Funktion des Nervensystems.

Eine ausreichende tagliche Versorgung ist demnach eine wichtige Voraussetzung fur Energie,
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit sowie das individuelle Wohlbefinden.

Mangelnde Versorgung mit Vitamin B12

Vitamin B12 ist in einer fiir den Menschen verfligbaren Form praktisch nur in tierischen
Lebensmitteln enthalten. Bei einer unausgewogenen, vegetarischen oder veganen Ernéhrung
sowie bei einer Magen-Darm-Resorptionsstorung ist eine zuséatzliche Einnahme von Vitamin
B12 zur Ergénzung der Erndhrung sinnvoll.

Unser Organismus erzeugt in der Regel ausreichend kérpereigene Energie. In besonders
anstrengenden Zeiten des Berufs- sowie Privatlebens machen sich jedoch haufig Ermidungs-
erscheinungen bemerkbar, welche zu verminderter Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
fiihren kdnnen. Die Einnahme von AC-Vital® Bq, Direktsticks mit EiweiBbausteinen unterstiitzt Sie
in diesen Lebensphasen.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) hat auf Grundlage der aktuellen wis-
senschaftlichen Literatur im April 2016 eine Position zur veganen Erndhrung erarbeitet und
empfiehlt bei einer rein pflanzlichen Erndhrung auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin
B12 zu achten.

D-A-CH Schitzwerte fiir eine angemessene Zufuhr®

Vitamin B1z (ug / Tag)

Jugendliche und Erwachsene

(13 bis 65 Jahre und &lter) 4,0
Schwangere 4,5
Stillende 5.5

*Quelle: Deutsche, 6sterreichische und schweizerische Gesellschaft fir Ernéhrung
(4. aktualisierte Ausgabe 2018)
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Fir weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage: www.AC-Vital-B12.trommsdorff.de
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